
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HŘÍCH (4. část) 

3. Kdo hřešil, ukřižoval Krista znovu. 
(Žid. 6,6) 

Když člověk zhřešil, mohl Bůh různým 

způsobem člověka osvobodit. Mohl lidstvu 

odpustit dluh, mohl se spokojit zadostiuči-

něním nedokonalým. Tím by nám byl uká-

zal své milosrdenství, ne však svou sprave-

dlnost a ošklivost hříchu.  

Avšak On neušetřil svého vlastního milo-

vaného Syna a na něm trestal naše hříchy. 

Nyní, když vidíme, jak se Syn Boží svíjí 

v bolestech, potí krví a volá: »Otče, chceš-

li, odejmi ode mne tento kalich.« (Lk 22,42) 

A Otec jej neodnímá; když slyšíme Vykupi-

tele na kříži volat: »Bože můj, proč jsi mě 

opustil?« — nyní teprve vidíme, co je hřích.  
 

„Hle, to tys učinila!“ 

Legenda vypravuje o jisté ženě, která 

dlouhá léta vedla hříšný život, že jí jed-

noho večera přišla myšlenka: „Pomodli se 

zase jednou Zdrávas Maria!“ To již dlouho 

neučinila. Pomodlila se Zdrávas a šla spát. 

Tento Zdrávas jí snad u Boha vyprosil 

zvláštní milosti.  

V noci se jí zdálo, že do její světnice při-

cházejí dvě úctyhodné postavy, které nesly 

rakev. Postavily rakev před její lůžko, 

sňaly víko a řekly: „Hle, to tys učinila!“ A 

co viděla v rakvi? Pána Ježíše, pokrytého 

ranami a zohaveného tak, že na něm již ne-

bylo podoby. Bolestí byla jako bez sebe a 

třásla se hrůzou. Ihned se probudila, po-

vstala, vrhla se na zem a plakala hořké slzy 

lítosti nad svým hříšným životem. 

Stále jí znělo v uších: „Hle, to tys učinila!“ 

Celou noc plakala a druhého dne hleděla 

dobrou zpovědí vlít trochu balzámu do Kris-

tových ran. 

A kdykoli se později přiblížilo k ní poku-

šení, vždycky si vzpomněla na slova: „Hle, 

to tys učinila!“ 

A tím nalezla sílu, aby odolala všem 

vnuknutím zlého. 

Pokračování příště 

 

POSTNÍ DOBA 2026:  
NASLOUCHAT, POSTIT SE,  

JÍT SPOLEČNĚ 

Výtah z poselství Svatého otce papež Lev XIV. 
 

Postní doba je podle papeže především 

časem obrácení, kdy znovu stavíme Boha 

do středu svého života. Letos je kladen 

zvláštní důraz na naslouchání, půst a spo-

lečnou cestu. 
 

Naslouchat – Každá proměna začíná na-
sloucháním Božímu slovu. Bůh je ten, kdo 

slyší nářek svého lidu – a zve i nás, aby-
chom se učili naslouchat: nejen v liturgii, 
ale i realitě kolem sebe. Písmo nám po-
máhá rozpoznat hlas těch, kdo trpí chudo-
bou a nespravedlností, aby jejich volání 
nezůstalo bez odpovědi. 

 

Postit se – Půst není jen zdržení se jídla, 
ale škola svobody a rozlišování. Odhaluje, 
po čem skutečně „hladovíme“, a probouzí 
v nás touhu po spravedlnosti. Pravý půst 
má být prožíván v pokoře a víře a vést k či-
nům dobra. 

Zvláštní výzvou je letos půst od zraňují-
cích slov: vzdát se pomluv, ostrých soudů a 
nenávistné řeči – doma, v práci, na sociál-
ních sítích i v církevních společenstvích – 
a pěstovat laskavost, slova naděje a po-
koje. 

  

Jít společně – Postní doba má i společen-
ský rozměr. Farnosti, rodiny a skupiny 
jsou zvány ke společné cestě: k naslou-
chání Božímu slovu, výkřiku chudých i vo-
lání země. Obrácení se netýká jen jednot-
livců, ale i našich vztahů, dialogu a schopnosti 
čelit realitě. Tak může půst vést ke skuteč-
nému pokání a obnově společenství. 

 

Na závěr – Prosme o citlivý sluch pro Boha 
i slabé, o půst, který promění i náš jazyk, a 
o společenství, kde se utrpení setká s na-
sloucháním a nadějí. Tak můžeme přispí-
vat k budování civilizace lásky. 

 

POSTNÍČEK 

4. neděle postní – 15. III. 
Poděkovat Bohu za dar víry a pomodlit se 

za ty, kdo v Ježíše nevěří. 
 

Pondělí 16. III. 
Najdi si dnes čas na ztišení a modli se: 

„Bože, dej, ať poznám sebe.“ 
 

Úterý 17. III. 
Pomodli se dnes za všechny, za které máš 

zodpovědnost. 
 

Středa 18. III. 
Pomodli se dnes k andělu strážnému. 
 

Čtvrtek 19. III. 
Pomodli se dnes desátek svatého růžence 

za svoji rodinu. 
Pátek 20. III. 
Vydej se na pobožnost Křížové cesty. 

Sobota 21. III. 
Každou sobotu si připomínáme památku 

Panny Marie. Pomodli se dnes nějakou ma-
riánskou modlitbu. 

 

Ohlášky 

PŘEROV:  

\ Křížová cesta v kostele sv. Vavřince bude 
v pátek v 18 hod. a v kostele sv. Michala na 
Šířavě v neděli ve 14:30 hod. 

\ Setkání seniorů bude v pondělí 16. III. v 16 h. 
v čajovně na děkanství. 

\ Modlitby u sester budou v pondělí 16. III. 
v 19 h. v kapli u sester. 

\ Postní doba s Mistrem Vyšebrodského ol-
táře – postní meditace budou v pondělí 
16. III. a 23. III. 2026 v 17 hod v sále ve farním 
dvoře. Přednáší Mgr. Kamil Šromota.  

\ Intence na druhé čtvrtletí si můžete ne-
chat zapsat od pondělí ve farní prodejně. 
 

PŘEDMOSTÍ:  

\ Křížová cesta v kostele sv. Máří Magda-
lény v Předmostí bude v pondělí v 17:15 h. 

\ Zápis úmyslů na duben-květen-červen bude 
probíhat 16. 3. v pondělí (zapisovat bude 
Ladislav Chodil), 22. 3. v neděli a 23. 3. 
v pondělí vždy po mši svaté. 

\ Úklid kostela před Velikonocemi bude 
v sobotu 28. 3. 2026 od 8:00 h. 
 

SPOLEČNÉ:  

\ Příprava biřmovanců bude v pátek 20. III. 
v 18 hod. v sále na děkanství. 

\ Pěší Křížová cesta Předmostím a Popovi-
cemi bude v neděli 22. III. ve 14:30 hod. Vy-
chází se od kostela sv. Marie Magdaleny. 

\ Pouť za posvěcení rodin a za nová kněžská 
a řeholní povolání přerovského děkanátu se 
uskuteční v sobotu 11. IV. na Svatém Ko-
pečku. Začátek bude v 15 hod. Pokud bude 
zájem, pojede autobus. Přihlásit se můžete 
u paní Jarmily Smékalové nebo ve farní 
prodejně.  

\ Farní mariánskou pouť do Křtin vykonáme 
v pátek 1. května. Poutní mše svatá bude 
v 10:30 hod. Přihlásit se můžete u paní Jar-
mily Smékalové nebo ve farní prodejně. 
Vybírá se záloha na autobus Kč 200,-- 

\ Přátelský florbalový turnaj se uskuteční 
28. 3. ve sportovní hale v Hustopečích n/B. 
Zveme všechny děti a mladé ve věku od 6 
do 20 let. Více informací je na plakátku. 
Trénink před turnajem proběhne v pátek 
od 15 do 16 h. v tělocvičně Střední průmys-
lové školy v Přerově (Havlíčkova 2). Zveme 
i ty, kteří na turnaj nepojedou. 

\ Společenství Lorenco připravuje na Květ-
nou neděli v Přerově Křížovou cestu. Zá-
jemci mohou přijít po dvě neděle v 16:30 h. 
do kaple sv. Jiří.                 Libuše Calábková

 4. neděle postní 

Kapka rosy z Božího slova: Evangelium vypráví o velkém zá-
zraku. Kristus uzdravuje slepého člověka. Ježíš ovšem (jako 
vždy) nabízí víc než jen tělesné uzdravení. Slepému se ote-
vírá i jeho vnitřní zrak – rozeznává v Kristu Syna člověka, 
tedy Mesiáše. 

Evangelium z neděle Jan 9,1-41 

Odpověď nedělního žalmu: 

Hospodin je můj pastýř,  
nic nepostrádám. IGNIS

Informátor pro farnost Přerov, Předmostí, Prosenice,  
Horní Moštěnice, Stará Ves a Beňov 

ročník I.          číslo 11.          15. březen 2026 



 
v týdnu od 15. III. do 22. III. 2026 
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Neděle 
15. III. 

 
 

4. neděle postní 

Šířava 7:30 
P. Jiří Luňák 

Volná intence. 

Přerov 

9:00 
P. Jiří Luňák 

Za dobrovolníky maltézské pomoci, za živé a 
† pklienty MP. 

18:30 
P. Vladimír Volná intence. 

Prosenice 7:30 
P. František Za rodinu Vláčilovu, Brázdovu a Šafaříkovu. 

Předmostí 9:00 
P. František 

Za † rodiče z obou stran, Boží požehnání a 
ochranu Panny Marie pro živou rodinu. 

Stará Ves 11:00 
P. Jiří Luňák 

Dle zápisu v kostele. 

Pondělí  
16. III.  

sv. Heribert 

Přerov 8:00 
P.  František Za † manžela, živou a † rodinu a DVO. 

Předmostí 18:00 
P. Vladimír Za dar zdraví a † rodiče a duše v očistci. 

Úterý  
17. III. 

sv. Patrik 

Přerov 8:00 
P. Jiří 

Za † rodiče, sestru, švagra a DVO. 

Středa  
18. III. 

sv. Cyril Jeruzalémský 

Přerov 

8:00 
P. Jiří Za † Ludvíka Prašila, živou rodinu a DVO. 

9:30 
P. František 

Mše svatá v Alzheimercentru. 

18:30 
P. Vladimír 

Za † tatínka, celou živou i † rodinu s prosbou o 
Boží požehnání a za DVO. 

Čtvrtek 
19. III. 

sv. Josef, slavnost 

Přerov 8:00 
P. Jiří 

Na poděkování za dar života a ochranu Panny 
Marie a dar Ducha Svatého. 

Horní 
Moštěnice 

17:00 
P. Vladimír Dle zápisu v kostele. 

Předmostí 18:00 
P. František Za † rodiče a Boží požehnání pro živou rodinu. 

Pátek  
20. III. 

sv. Archip 

Přerov 

8:00 
P. František 

Za † Josefa Karla a DVO. 

16:00 Adorace před NSO a možnost přijetí svaté zpovědi. 

18:30 
P. Vladimír Za † rodiče, prarodiče a živou rodinu. 

Sobota  
21. III. 

bl. Serapion 

Přerov 8:00 
P. František 

Za přijetí do Boží království všech potracených 
dětí a za život počatých dětí. 

Prosenice 17:00 
P. Vladimír 

Za † rodiče Hromadovy, sestru Marii a Květu a 
DVO. 

Stará Ves 17:00 
P. František 

Dle zápisu v kostele. 

 

Neděle 
22. III. 

 

5. neděle postní 

Šířava 7:30 
P. František Volná intence. 

Přerov 

9:00 
P. František Za † Štěpánku a Antonína Drmlíkovi a DVO. 

18:30 
P. Jiří 

Za † rodinu Mohaplovu a Bartošíkovu, živou 
rodinu a DVO. 

Beňov 7:30 
P. Vladimír Dle zápisu v kostele. 

Předmostí 9:00 
P. Vladimír Za dar víry a Boží požehnání pro celou rodinu. 

Horní 
Moštěnice 

11:00 
P. Jiří Dle zápisu v kostele. 


