
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
POPELEČNÍ STŘEDA 

Popeleční středou vstupují věřící do čty-

řicetidenního postního období, které je 

přípravou na oslavu Velikonoc. V liturgic-

kém kalendáři katolické církve je to stře-

da, která předchází první neděli postní a 

označuje začátek postní doby. Datum Po-

peleční středy je pohyblivé a se odvíjí od 

data Velikonoc. 

Zavedení „Popeleční středy“ se datuje ně-

kdy do 6.-7. století, kdy byl začátek post-

ního období přeložen z 1. neděle postní na 

předcházející středu, aby se z postní doby 

vyčlenily jednotlivé neděle, které nejsou 

chápány jako postní den. 

Již od konce 11. století se na Popeleční 

středu uděluje popelem znamení kříže na 

čelo = popelec s formulí: „Pamatuj, že prach 

jsi a v prach se obrátíš“ (srov. Gn 3,19), nebo 

„Obraťte se a věřte evangeliu“ (Mk 1,15).  

„Jak důležité je slyšet a přijmout tuto vý-

zvu právě v této naší době!  Jsme omeze-

nými tvory, hříšníky, kteří ustavičně po-

třebují pokání a obrácení. Soudobý člověk, 

který deklaruje svou totální nezávislost na 

Bohu, se stává otrokem sebe samého a ča-

sto se ocitá v neutěšené izolaci. Výzva 

k obrácení je proto pobídkou k návratu do 

náruče Boha, něžného a milosrdného Otce, 

k důvěrnému odevzdání se Mu.“ (Benedikt 

XVI.) 

Přijetí popelce je znamením kajícnosti 

převzatým z biblické tradice a uchová-

vaným v církvi až do dnešní doby. Sym-

bolicky se tak naznačuje stav člověka, 

který vyznává před Bohem svůj mnohdy 

špatný život, své nepravosti, svůj hřích a 

vyjadřuje vůli vnitřně se obrátit s nadějí, že 

mu Bůh odpustí. Popel, symbol smrti a 

nicotnosti, se získává ze spálených palmo-

vých a olivových ratolestí (ev. „kočiček“ –  

v našich krajích) posvěcených v předešlém 

roce na Květnou neděli. 

Spousta lidí uvízne v zajetí představy, že 

budou mít nějakou hodnotu, až budou do-  

konalí. Ruku v ruce s tím jde trvalá vnitřní 

nespokojenost se sebou. Někdo to dotáhne 

k dokonalosti, získá jakousi alergii na chy-

by a nedostatky a stane se nesnesitelně 

kritickým k sobě i k druhým. 

Nevhání nás do podobné pasti i Ježíš 

svou výzvou, abychom byli dokonalí? Je tu 

jeden podstatný rozdíl. Ježíš neříká, že bu-

deme přijatelní a budeme za něco stát, až 

budeme dokonalí, ale ujišťuje nás, že ne-

beský Otec nás přijal za vlastní, že pro něj 

máme obrovskou hodnotu už teď. Toto Ot-

covo přijetí nás naopak vysvobozuje z pas-

.  
 

ti potřeby dokonalosti, abychom mohli do-

růstat do Boží dokonalosti ve svobodě a 

s radostí. 

Vnitřní pokání křesťana může mít velmi 

rozmanité projevy, které se vhodně uzpů-

sobují podle potřeb doby. Tradičními a stá-

letími osvědčenými prostředky pokání jsou: 

modlitba, odříkání – „půst“ a „almužna“ – 

tedy dobrodiní činěné ve prospěch těch, 

kdo jsou na tom hůře než my. Vedle klasic-

kých forem se v současné době v řadě zemí 

rozšiřuje např. „ekologický půst“ – omezení 

zbytečných jízd autem apod. Vždy ovšem 

půst vychází z biblické a církevní tradice a 

je zaměřen na zkvalitnění vztahu k Bohu, 

k druhým lidem i k sobě samému, a tím 

může ve svých důsledcích vést i ke zlep-

šení života a atmosféry v celé společnosti. 

Na Popeleční středu se po evangeliu žeh-

ná popel a přítomným se jím dělá na čele 

znamení kříže. Popel symbolizuje obráce-

ní. Má nám připomínat, že jsme prach a 

v prach se obrátíme, jak zní stará formule 

při udělování popelce.  

Popele se dříve užívalo i jako čisticího 

prostředku. Toto znamení nás tedy vybízí, 

abychom vstoupili do postní doby vědomě 

a prožívali ji jako čas vnitřního očišťování. 

Máme zapotřebí důkladně pročistit všech-

no, co se za celý rok proplížilo do našeho 

srdce a poskvrnilo je.  

Požehnaný popel tak zjevně proniká do 

jejich podvědomé touhy po novém začátku 

a po tom, aby bylo z jejich nitra vypáleno 

všechno, co jim brání skutečně žít. Je to 

smysluplné znamení jejich touhy obrátit 

se od cest, které nevedou dál, změnit smýš-

lení a vidět věci takové, jaké skutečně jsou. 

www.vira.cz 

POSTNÍČEK 
Na každý den postní doby zde najdete úkol.  
Nechť Vám tento průvodce pomůže prožít le-

tošní postní dobu jako čas, ve kterém se necháte 
společně oslovit Božím slovem, prohloubíte svoji 
víru a křesťanský způsob života. Kéž se oživí úcta 
k Eucharistii. 

 

Popeleční středa 18. II. 
Co ti bylo při dnešní mši sv. uděleno? Co 

to pro tebe znamená? 
 

Čtvrtek 19. II. 
Pán Ježíš vybízí ke změně. Přečti si Mk 1,15 

a přemýšlej, jak se změní člověk, který 
uvěří evangeliu. Jak se chceš změnit ty v té-
to postní době? 

 

Pátek 20. II. 
Rozhodni se strávit alespoň půl hodiny 

s Bohem. Třeba si přečti jeden biblický pří-
běh a prorozjímej ho. Nebo zajdi do koste-
la na adoraci. 

 

Sobota 21. III. 
Poděkuj za svůj křest. Pomodli se za ro-

diče, svého kmotra a kněze, který Tě po-
křtil. 

 

Ohlášky 
PŘEROV:  
\ Noc kostelů bude letos 29. května. Hledá 
se ochotný člověk, který by si vzal na sta-
rosti organizaci této příležitosti, jak nabíd-
nout možnost nezávazného přiblížení se a 
setkání s křesťanstvím. Přihlaste se, pro-
sím, u P. Františka. 
\ Setkání seniorů bude v pondělí 16. II. v 16 h. 
v čajovně na děkanství.  
\ Modlitby u sester budou v pondělí 16. II. 
v 19 hod. 
\ Ministrantská schůzka s vyhodnocením 
loňské ministrantské soutěže a s uvedením 
do letošní soutěže bude ve středu 18. 2. od 
17:00 h. na faře v Přerově. S kluky, kteří ne-
budou moci přijít, se vedoucí domluví indi-
viduálně nebo s rodiči. 
\ Srdečně vás zveme na masopustní se-
tkání, které není jen o maskách a tanci, ale 
máte možnost se seznámit s krátkou histo-
rií a tradicí. Také prosíme o podporu mi-
sijní stanice v Indii, kterou dříve vedl a P. 
Med a na misijní stanici v Tanzanii a 
Ugandě. Začátek je v 17. hodin v sále na 
farním dvoře. Moc vám děkujeme za vaši 
účast. 
\ Společenství Lorenco srdečně všechny 
zve ty, kteří jsou ochotní se zapojit do 
hrané Pašijové křížové cesty na první se-
tkání o 1. postní neděli 22. února na faře 
v 16:30 hodin. Moc vám děkujeme za vaši 
ochotu! 
 

SPOLEČNÉ:  
\ Potvrzení o daru za rok 2025 je možné si 
vyzvednout ve farní prodejně. 
\ Postní duchovní obnova – smíření bude 
7. III. 2026 v 9:30 h. v sále fary v Přerově.

 

 

IGNIS
Informátor pro farnost Přerov, Předmostí, Prosenice,  

Horní Moštěnice, Stará Ves a Beňov 
ročník I.          číslo 7.          15. únor 2026 

6. neděle v mezidobí 

Kapka rosy z Božího slova: Ježíš vede své učedníky k „doko-
nalejší spravedlnosti než je spravedlnost farizeů…“ Pánu ne-
jde „jen“ o to, jak se chovám navenek, ale také o to, co nosím 
ve svém srdci. Nechce ve mně mít vzorného lokaje, který 
vzorně, ale bez zájmu plní jeho příkazy. Touží po tom, abych 
ho miloval nejen skutky, ale také „duší, myslí, srdcem“… 
Které moje zlé, nečisté, nenávistné myšlenky Pána zvláště 
zarmucují? Chci je před Ježíšem upřímně pojmenovat; chci 
mu své nitro vydat k odpuštění a očištění! 

Evangelium z neděle Mt 5,17-37 

Odpověď nedělního žalmu: 

Blaze těm, kdo kráčejí v zákoně 
Hospodinově. 



 
v týdnu od 15. II. do 22. II. 2026 
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Neděle 
15. II. 

 
 

6. neděle v mezidobí 

Šířava 7:30 
P. Jiří 

Za živé a † členy živého růžence. 

Přerov 

9:00 
P. Jiří 

Za farníky. 

18:30 
P. František 

Za † rodiče Josefa a Olgu, živou a † rodinu a 
DVO. 

Prosenice 7:30 
P. Vladimír 

Za dominikánku Josefu Marii Valentovou, 
rodiče a sourozence s partnery a živou a † 
rodinu Vašíčkovu, Jančovu, Poláchovu a 
Dudovu. 

Předmostí 9:00 
P. Vladimír 

Na poděkování za dar života a za živou a 
† rodinu. 

Stará Ves 11:00 
P. Jiří 

Dle zápisu v kostele. 

Pondělí  
16. II.  

sv. Juliána 

Přerov 8:00 
P. Jiří Za pacienty a personál přerovské nemocnice. 

Předmostí 18:00 
P. Vladimír Za živou a † rodinu a za † přátele a kamarády. 

Úterý  
17. II. 

sv. Alexius a druhové 

Přerov 8:00 
P. Vladimír 

Volná intence. 

Středa  
18. II. 

Popeleční středa 
 

Je to den přísného postu, kdy platí 
zdrženlivost od masa a újma v jídle 

(zdrženlivost od masa zavazuje  
od 14 let, újma v jídle od 18 do 60 let). 

Přerov 

8:00 
P. František Volná intence. 

18:30 
P. František Za † Růženu a Františka Krejčí a živou rodinu. 

Prosenice 17:00 
P. Vladimír Za † Ludmilu Libigerovou. 

Předmostí 18:00 
P. Jiří 

Za † rodinu Sýkorovu a Malantovu, s prosbou 
o Boží pomoc pro živou rodinu. 

Čtvrtek 
19. II. 

bl. Godšalk 

Přerov 8:00 
P. Jiří 

Za živou a † rodinu, bratra Toníka, DVO a za 
ochranu Matky Boží a sv. Josefa. 

Pátek  
20. II. 

sv. Nikefor 

Přerov 

8:00 
P. František 

Volná intence. 

16:00 Adorace před NSO a možnost přijetí svaté zpovědi. 

18:30 
P. Jiří Za † Růženu a Františka Krejčí a živou rodinu. 

Sobota  
21 II. 

sv. Petr Damiani 

Přerov 8:00 
P. František 

Za přijetí do Božího království všech 
potracených dětí a za život počatých dětí. 

Prosenice 17:00 
P. Jiří 

Za živou a † rodinu Koláčkovu, Bartošovu a 
Charamzovu. 

Stará Ves 17:00 
P. Vladimír 

Dle zápisu v kostele. 

 

Neděle 
22. II. 

 

1. neděle postní 

Šířava 7:30 
P. Vladimír Za živé a † farníky. 

Přerov 

9:00 
P. Vladimír 

Za † Karla Jemelku, živou a † rodinu 
Horákovu a Jemelkovu. 

18:30 
P. Jiří 

Za † rodinu Štěpánkovu a Havlovu, živou 
rodinu a DVO. 

19:35 Zpívané nešpory. 

Beňov 7:30 
P. František Dle zápisu v kostele. 

Předmostí 9:00 
P. František 

Za † rodiče, příbuzné, DVO a Boží požehnání, 
dar zdraví pro rodinu Sládečkovu a 
Haneštíkovu. 

Horní 
Moštěnice 

11:00 
P. Jiří Dle zápisu v kostele. 


